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PRE TEST

PREGLJNTAS
}-,i

Marqtie con una X una s6]a I.espiresta

deuanto tierripo pasas, ,frente ? p?nta.[Ias a Me'nos de 1 hera
cada d|a,? I(Televisor, ce[i][ar a                  / b.J.Entre una y dos horas           `                       ,
`computad6r), •c. Has de ,dos 'horas                                           ``

d. Casi t`odo\ el dia                                          I.\-t1,,i,-`

',/

asMa;deuna hbfa.                          i   '`tcuant6 tiempp.suelg§.moverte a j.Llgar
cadardfa? b.Entie30 m`jnuto§,yuna       .1,

\, h ora                                                                   ,
c. Memos de 30` miriutost,\
d. No hgg.a ejersicio o no                           "

?A

.jueg-Omuclio.                                                          `      `®,'`\

dp'artici.pas en elase de educacj6n.fl'siea
J,,,

a.. Si, sfernpre<
entues6`ueia?    i,                         , #.Aveces         i    .>•c. No are gu§ta particibar

d. No tenemos c]ase-de                            I/
educaci6n fisi.ca                       I               `\`)..t\

)'

a.No`tengotiemp,oono        ,dQ+6 c.lees qtie .te impid.e `tealizar mss
actividad fi'sica?                             t              ,    ,, megusta                ,     ,

#No|eng,ounlugar     -             -J
segL]ro pa fa jugar a
hacer ejercic,loi             `

i,+                                                .                ,                        ..                       i,,,, c. Prefiero hacer.otfas       t
cosas como` el te`leJisor,                           '
be[ular.o`€omputador.            i



NOMBRE:   N

ERE TEST

GRADO:__30      .     --`                                                             I                           i

±rritoriaL

PREGUN`tAS Marque con una X una` §ola respuesta
+'icuanto`tiempopasas frente a pantallas

`a.TMenosde.thora       `
cada dfa? (Televisor, celular a b. Erutre una y id`os horas
co'mputa_d6r) c. Mas de dos horas

er.Ca:i'`tod6el dia                                              `     "
+

\

a. Mas de ,una. hora.tcuant`o tiempo sueles rhoverte a ju9afi
cada dfa? b. Entre 30 minu,tQs. y una

I®                                i h`Ora-                              t    '     .
c. Menos de 30 minutes
#. No-hado ejercicio o rio
juegomucha.       '.

dparticipas en clasede e'ducaci6n fisica       " a. Si, siemp`re
F-.A veee€                             ien tu escdel.a?
c. No me gL[sta particjpar.                                                                               i

d. No tenemos cla5e de
/ educac'i6nf.isica I       .,

dQu6 crees qLle te i.mpide rea[izar mss # No tengp tieitipo, o noLImegusta         I
actividad ffsica?

b. No tengo-Lln JLigar
'  seguro para`jLJgar o

I+acer ejercicio.
c. Prefiero hacer otras
cosas come e[ tele,Visor,~
celL]Iar a c+bhputador.
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PRE TEST

GRADO`.tr

Dineed'6inTerrifeH-alde5ffiEftyridecatdas
E=

i`

i=
=rJ

\

PFtEGIINTAS Marque con una ,X LJna s.ola resptle§ta

LCuanto'tiempo pasas frente a pantal]as   ` i.Meho5 de 1  hora                                                 `\
cadadfa? (Telev`isor, 'celular a     . bL,Entre,una y dos horas,                            `
c.omputador) \ g Mas de dos .horas

1 d-. Casi todo.el` dia
'`

I.\

\tcuantotiemposue]esmoverfe a.jugar

#¥:`tsred:ou#nhu°troa:ytina6ada,dfa,?

\

•  hora      /

c. Memos de 30 minut`os-d. No hago..ejercicio 'o no                        t
`

jL]ego mucho\.,          +         I-.
A.

£Participas en\ cla§e de educaci6n 'ffsica` * Si', siempre                                              -
eri tL] escue`[a?   I b. AL,veces

c. No me gusta. particjpar
I d. No 1:enerfuos cfase de

educaci6nfi-sica

LQu6 crees que te imf)ide` realiza'r mas a. No te'ngo tiempo a no               .,
actividad`ffsica?I,

\

#%utsetn:g6unldgar`
seguro parajugar.a   --
liacer ej,erclcio.                        t
c. Prefiero hacer otras               '

I cosas come el televisor,
`  celular a computador+   ,.
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PRE TEST
I

•NofuBRE: sn\Om€ Tfoain.`tc 2   /7Th\ j`t2
1

GRADO:

Direcdin Teniitryori?i d,s esS"ed. de cain.:s   I

PFtEGLJNTAS[                                                   ,           `.
}Marque.con. una x una sqla re`spue5ta.         `

icdafito tiampo pa.sas frente a pantal[as
L%`M.en;s`del-bora.

c~ada dia?r (Teleyisbr, eel,ular a I b, Entre uns ,y dos hora§c.Mssdedos.horas
I  computado`r                                             y
\.., d.. Casi todo el dfa                                       {,,\,

.,                                                                  i-           `
/

-::duaa:::?tjeTPo sueres moverfe a jugar    ' a. Has de una+ho`ra. .
b. Entre 30 mjn'u`tos y`una

`&°Laenosde3o minutost,  -'/                          '`
I

}\I

d.Nohagoej?rci§i'ooho     `L
jue`go.mudho.                                                       ,
'.1`

tparticipas en clase de e'ducaci6ri .fisic`a .%Si,isierrip're
en tu esc-uela?' ':: £oV:Cee;usfa participar                          i

\
I           ,,

d. No tenemos clase de
`educaci6n`fisica,                                              `   ``        `

L6Qy6 .crees qLJe 1:e impide 'rea[izar mss

.,Ia.No.€engo.tieinpo'ape

actividad ffsica?I                                                 I,`,-,.1,I me gusta          ,        +
X, No fengo un lugar
segLlro para ]Ligar a                                   +
hacer ej,erpicio.
c. Pr.efiaro hacer otras     -                                   -.

' cosas comb. e] televisor,.
1

celu]ar a compvtador.                        \\   ,            .,\'
tL

/--\`,

iE



PRE TEST

NOMBRE`:.LS±1eJeh`y    ,soJ`o    fl.6'r8Lg_

•,`GRADO:---i¥         _'                                              I
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(`

/i,` PREGUNTAS  - Ma.rque con una'Xunaso]a respues`ta      '

J

g`:duaa=::7tEteTT,Pe:jg::`,a,:e[rue,::eoapanta,i,a.s,
~r

a. Menosde 1 hera                     `
` b. Entre 'una y do-s hora§,

I co'mpdta`doT)                      `                        ' I I 3* mss de`dos horas          t
'±-,',

d. Casi I.odd el dia\
+

.'1 \.a

-dcuantp 'tiempo su+e]`es.mpverte a jug?I a. Has de.'una,`hora.                                              '
cads dfa? # Entre 30 m`inutps y u`na

I,                                        /     ,-1 hora
c. Memos de 30 ihinL[tos   ,
d.NQhagoeiercidio'on`o--t  I
j,ue`gomu6.ho.`'         {                 \

r,

a,Particjpas `6p clase de e.ducaci6rifisiea   ' * si',sie,mpie.                                             `
en tu-es~cueTa?

::£oV:Cee:ustaparticipaF`          t           `
I

}` fdi No ten`emos clase de
.                                                                                                 ,                                .            ,

educaci6ri fisica                              `

£\qu6 crees. qL]e te. impide realizar mss a. No`tengo.t!empo o no `         I
actividad fi'§ica? megustar      ,                                                 ,

JBfNo tengo LIP ]ugar\`1'
segLJrp' para jLi`gar a-
hacer ei.erci6io.-     '\',

I.                            -}                                                                                  ,1
c.Prefiero hacerotras      ..,
cosas come el televisor,|L
•ce[ular p compdtador.           ;          ,

`t\

(

L

/
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