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NomBRE:_Neyi\edhy < Davicing

GRADO:_2°_

| PREGUNTAS

Marque con una X una sola respuesta

" ¢, Cuanto tiempo pésas frente a pantallas
cada dia? (Televisor, celular o
computador)

a.Menos de T hora .
b. Entre una y dos horas
c. Mas de dos horas

¥ Casitodo el dia .

*

. - - v
2Cuénto tiempo sueles moverte o jugar
cada dia?

t

.

b

a. Mas de una hora. -
b. Entre 30 minutos y una
hora. .

¢. Menos de 30 minutos

#. No-hago ejerclcm ono
juego mucho. )

:Participas en clase de educacién fisica
- en tu eéscuela?

?

‘| a. Si, siempre

K. A veces R
¢. No me gusta participar
d. No tenemos clase de-
educaclon fisica ‘

(_,Que crees fue te impide reahzar mas
| actividad fisica?

| seguro para jugar o .

ﬁ. No tengo tiempo o ho
| me gusta s

b. No tengo-un lugar

Hacer ejercicio.

c. Prefiero hacer ofras
cosas como el televisor,
celular o computador.
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. PREGUNTAS Marque con una X una sola respuesta ‘ .
¢Cuénto tiempo pasas frente d pantallas - "%“Megio’s de 1 hora ’
| cada dia? (Televisor, celularo - ) b..Entre.una y dos horas .
computador) . . | /5. Mas de dos horas
( d: Casi todo el dia - . \
Vs . ’ )
v | ¢Cuénto tiempo sueles movierte o-jugar AM&S de una hora. ' b
cada dia? b. Entre 30 minutos y Una
[ | hora -
- \ ¢. Menos de 30 minutos
. "d. No hago'ejercicio o no . )
- Jjuego mucho. -
éPart'icipas en clase de educacién fisica % Si, siempre ’
| en tu escuela? ’ b. A veces
) c. No me gusta patrticipar
! d. No tenemos clase de
educacion fisica
. Qué crees que te impide realizar mas 'a.No tengo tiempo o no *
.| actividad fisica? e gusta ; ‘ . -
- | 2% No tengo un ligar -
. . . seguro para jugar.o - ) 1
- ' | hacer ejercicio. v '
c. Prefiero hacer otras
' cosas como el televisor,
! . 1 eelular o computador: - . -
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PREGUNTAS a

| Margue con una X una sola respuesta

¢,Cuanto tlempo pasas frente a pqntallas
cada dia? (Telewsor, celular o
‘ comput?dor)

.
< . s .
P v

| d. Casi todo el dia .

")QM'enos de 1 hora
| b. Entre unay dos horas

c. Mas de dos horas :

; a,Cuanto tiempo sueles moverte o jugar
| cada dia? b

- .

- 7

a.Mas de una-hora. -
b. Entre 30 minutos y'una
hora -/

- % Menos de 30 minutos,

d. No hago ejercicio o ho
juego mucho.

IS

LParticipas en clase de gducacion fisica
en tu esquela?
}

%Si siemipre

‘b. A veces

c. No me gusta participar

d. No tenemos clase de

educacioén fisica .

-

e

| ¢Qué crees que te impide realizar mas
actividad fisica?

N
W

| 'seguro para jugar o

a. No.tengo tiempo o no
me gusta '
. No tengo un lugar

hacer ejercicio.

| ¢. Prefiero hacer ofras -

cosas como el televisor,
celular o computador.
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* | PREGUNTAS -

Marque con una X una sola respuesta

~—

cada dia?. (Televisor, celular o s
| computador) .o

¢Cuanto tlempo pasas frente a pantallas .

a. Menos de 1 hora

- | b. Entre una y dos horas,
" | ¥ Més de dos horas :
d. Casi todo el dia

2
4 w

N

-

cada dia?

Xl

z,Cuanto tiempo sueles moverte OJugar

a. Mas de‘una hora.
2 Entre 30 minutos y una
hora
c. Menos de 30 minutos,
d. No hago ejercicioo no
juego mucho. .

K

t

| entu escuela?

N B

P ks

| ¢Participas en clase de educacién fisica *

1 & Sf,.siempre .

b. A veces

c. Nome gusta partlc(par
d: No tenemos clase de
educaclon fisica

 $Qué crees que te lmplde reallzar mas
actividad fisica?

I~

-
~

a. No ‘tengo tiempo o no .
me gusta™ -

| 2 No tengo un lugar

' | seguro para jugar o
hacer ejercicio.

¢. Prefiero hacer otras

| cosas como el televisor,
-celular o computador.

~a

v

] Terntonal.

Diréccidn Territoriat de Saiud de Caldas

.

«F
'




